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ABOUT THIS GUIDE
TRB நதர்வுக்குதய ர கும்

மாணவர்களுக்காக இந்த முழுனமயாை

வழிகாட்டி உருவ க்கப்பட்டுள்ளது.

இந்த Guide-ல்:

✅ Complete Syllabus
✅ Educational Psychology Notes
✅ General Knowledge
✅ Current Affairs
✅ Previous Paper Analysis
✅ Mock Test Strategy
✅ 100 Important MCQs
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✅ Quick Revision Notes

எல்ல ம் இடம்சபற்றுள்ளன.

TABLE OF CONTENTS
Chapter 1 - Introduction
Chapter 2 - Eligibility
Chapter 3 - Exam Pattern
Chapter 4 - Educational Psychology
Chapter 5 - General Knowledge
Chapter 6 - Current Affairs
Chapter 7 - Study Materials
Chapter 8 - Previous Year Paper Analysis
Chapter 9 - Mock Test Strategy
Chapter 10 – 100 Important MCQs
Chapter 11 – Quick Revision Notes

HOW TO USE THIS GUIDE
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First Reading
Chapter 1 → Chapter 7

Second Reading
Chapter 8
Previous Year Papers

Third Reading
Chapter 9
Mock Tests

Final Revision
Chapter 10
MCQs

Last Day Revision
Chapter 11
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Quick Notes

30 DAYS TRB STUDY PLAN
Week 1
Educational Psychology
General Knowledge

Week 2
Current Affairs
Study Materials

Week 3
Previous Papers
Mock Tests

Week 4
MCQs
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Quick Revision

SELF ASSESSMENT SHEET
Subject Status
Educational Psychology ⬜
General Knowledge ⬜
Current Affairs ⬜
Previous Papers ⬜
Mock Tests ⬜
MCQs ⬜
Revision ⬜

MOCK TEST TRACKER
Test No Score
Test 1
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Test 2
Test 3
Test 4
Test 5
Test 6
Test 7
Test 8
Test 9
Test 10

TARGET SCORE TRACKER
Subject Target
Educational Psychology 90%
General Knowledge 80%
Current Affairs 80%
Subject Knowledge 85%
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IMPORTANT EXAM DAY CHECKLIST
Before Leaving Home
☑ Hall Ticket
☑ ID Proof
☑ Pen
☑ Water Bottle
☑ Watch
Exam Hall
☑ Read Instructions
☑ Start with Easy Questions
☑ Time Management
☑ Avoid Panic

VELVIHUB SUCCESS MANTRA
Plain text
Learn
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Practice
Revise
Repeat
Success

FINAL MOTIVATION
ஒவ்சவ ரு ோ ளும் ெிறிது நோரம் சத டர்ந்து

படிக்கும் மாணவர்கமே TRB நதர்வில் வவற்றி

சபறுகிற ர்கள்.

ோம்பிக்கக + முயற்சி + பயிற்ெி = வவற்றி

 About VelviHub
VelviHub என்பது Networking, Technology,
Government Exams, Career Guidance
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மற்றும் Digital Learning சத டர்ப ன தமிழ்

கல்வி தளம்.

Website:
https://velvihub.in

END OF GUIDE
Best Wishes for TRB Exam Success!

– VelviHub Team

TRB COMPLETE GUIDE FINISHED
===============================

📘 TRB Complete Guide – Chapter 1

👨 🏫 TRB என்ற ல் என்ன?

https://velvihub.in
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Teacher Recruitment Board (TRB) என்பது
தமிழ்ோ டுஅரெின்ஆெிரியர்
பணியிடங்ககள ோிரப்புவதற்க க
உருவ க்கப்பட்ட நதர்வுஅகமப்ப கும். அரசு
பள்ளிகள், அரசு உதவி சபறும் பள்ளிகள்,

கல்லூரிகள் மற்றும் கல்வி ோிறுவனங்களில்

ஆெிரியர்ககள நதர்வு செய்வதற்க க TRB
நதர்வுகள் ோடத்தப்படுகின்றன.

TRB நதர்வில் வவற்றி சபறுவதுஆெிரியர்

பணியில் நெர விரும்பும் மாணவர்களின்

முக்கிய இலக்க கும். இந்த நதர்வின் மூலம்

Secondary Grade Teacher, Graduate
Teacher, Post Graduate Assistant,
Polytechnic Lecturer, Assistant Professor
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நப ன்ற பல்நவறு பணியிடங்களில் நெர

வாய்ப்பு கிகடக்கிறது.

🎯 ஏன் TRB முக்கியம்?

அரசுப் பணி வாய்ப்பு

ோிகலய ன ெம்பளம்

ஓய்வூதிய ோன்கமகள்

ெமூக மரியானை

கல்வித்துகறயில் பணிய ற்றும் வாய்ப்பு

📘 Chapter 2
✅ Eligibility (தகுதி)
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TRB நதர்வுக்கு விண்ணப்பிக்க

கல்வித்தகுதி முக்கியமாைது.

Graduate Teacher
 பட்டப்படிப்பு (Degree)
 B.Ed

Post Graduate Assistant

 முதுநினல பட்டப்படிப்பு (PG)
 B.Ed

Polytechnic Lecturer
 BE / B.Tech / ME / M.Tech

Assistant Professor
 PG Degree
 NET / SET / Ph.D (அறிவிப்பின்படி)

வயது வரம்பு
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ஒவ்சவ ருஅறிவிப்பிலும் வயது

வரம்பு மாறுபடும். அதிக ரப்பூர்வ

அறிவிப்கப ப ர்க்க மவண்டும்.

📘 Chapter 3
📝 TRB Exam Pattern
TRB நதர்வில் சப துவ க Multiple Choice
Questions (MCQ) நகட்கப்படுகின்றன.

முக்கிய பகுதிகள்

1. General Knowledge

 இந்திய வரலாறு

 இந்தியஅரெியல்
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 இந்திய சப ருள த ரம்
 புவியியல்
 அறிவியல்

2. Educational Psychology
 Child Development
 Learning Process
 Teaching Methods
 Evaluation

3. Current Affairs
 நதெிய செய்திகள்

 மாநில செய்திகள்

 கல்வி செய்திகள்

 வினேயாட்டு

 விருதுகள்

4. Subject Knowledge
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ோீங்கள் விண்ணப்பிக்கும் ப டப்பிரிகவ

அடிப்பகடய கக் சக ண்ட நகள்விகள்.

📘 Chapter 4
🧠 Educational Psychology
Educational Psychology என்ற ல் என்ன?

குழந்கதகள் எவ்வ று
கற்றுக்சக ள்கிற ர்கள், அவர்கள்அறிவு

மற்றும் ோடத்கத எவ்வ று வேர்கிறது

என்பகதப் பற்றி விேக்கும் கல்வி உளவியல்

ப டநம Educational Psychology ஆகும்.

TRB நதர்வில் அதிக மதிப்வபண் சபற

உதவும் முக்கிய பகுதி இதுவ கும்.
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👶 Child Development
Child Development என்பதுகுழந்கதயின்

வேர்ச்சினய குறிக்கிறது.

வேர்ச்சி வனககள்

Physical Development

 உடல் வேர்ச்சி

 உயரம்
 எகட

Cognitive Development
 ெிந்தகனதிறன்
 ோிகனவ ற்றல்
 பிரச்ெிகன தீர்க்கும் திறன்
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Social Development
 ெமூக பழக்கம்
 ோட்பு
 ஒத்துகழப்பு

Emotional Development
 உணர்ச்ெி கட்டுப்ப டு
 தன்னம்பிக்கக

 மைநினல

📚 Learning Theories

Trial and Error Theory
உருவ க்கியவர்:
Edward Thorndike
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பலமுகற முயற்சி செய்து ெரிய ன

வினைனய கண்டறியும் முனற.

Classical Conditioning
உருவ க்கியவர்:
Ivan Pavlov

Stimulus மற்றும் Response அடிப்பகடயில்

கற்றல்.

Operant Conditioning
உருவ க்கியவர்:
B.F. Skinner

Reward மற்றும் Punishment

அடிப்பகடயில ன கற்றல்.
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Insight Learning
உருவ க்கியவர்:
Wolfgang Kohler
திடீசரன தீர்கவ கண்டுபிடிக்கும் கற்றல்

முனற.

🎯 Motivation
Motivation என்பது கற்றலுக்க ன உந்துதல்
ஆகும்.
Intrinsic Motivation
உள்ள ர்ந்தஆர்வம்.

உத ரணம்:

அறிவு சபறுவதற்க க படிப்பது.
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Extrinsic Motivation

வவளிப்புற க ரணம்.

உத ரணம்:

மதிப்வபண் சபற படிப்பது.

👨 🏫 Teaching Methods
Lecture Method

ஆெிரியர் நபசும் முனற.

Demonstration Method

செய்து க ட்டும் முனற.

Discussion Method

கலந்துகரய டல் முனற.

Project Method
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செயல்முகறஅடிப்பகடயில ன கற்றல்.

📊 Evaluation
Formative Evaluation

கற்றல் ோடக்கும் நப து மதிப்பீடு.

Summative Evaluation

ப டசோறி முடிவில் மதிப்பீடு.

🔥 TRB Exam Tip
Educational Psychology பகுதியில் இருந்து
ஒவ்சவ ரு TRB நதர்விலும் கணிெம ன
நகள்விகள் நகட்கப்படுகின்றன.

அதன ல்:
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✅ Child Development
✅ Learning Theories
✅ Teaching Methods
✅ Motivation
✅ Evaluation

இந்த 5 தகலப்புககள ோன்ற க படித்த ல்

ோல்ல மதிப்வபண் சபற முடியும்.

Chapter 5 – General Knowledge
(TRB Complete Guide)
General Knowledge என்ற ல் என்ன?

General Knowledge (GK) என்பது TRB

நதர்வில் முக்கியமாை பகுதிகளில்
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ஒன்ற கும். இந்திய , தமிழ்ோ டு, உலக

ோ டுகள், அறிவியல், வரலாறு,

சப ருள த ரம், அரெியல் நப ன்ற பல
துகறகளில்அடிப்பகடஅறிகவஅளவிடும்
பகுதி இது.

TRB நதர்வில் GK பகுதியில் ோல்ல

மதிப்வபண் சபறுவது வமாத்ை

மதிப்வபண்னண அதிகரிக்க உதவும்.

🇮🇳 Indian History (இந்திய

வரலாறு)

Ancient India (பழங்க லஇந்திய )
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முக்கிய ோ கரிகங்கள்

✅ Indus Valley Civilization

 ஹரப்பா

 வமாஹஞ்மோாைாமரா

 மலாைல்

 க லிபங்கன்

மவை க லம்

 Rig Veda
 Yajur Veda
 Sama Veda
 Atharva Veda

Medieval India (இகடக்க லஇந்திய )
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முக்கிய அரெர்கள்

 Alauddin Khilji
 Muhammad Bin Tughlaq
 Sher Shah Suri
 Akbar
 Shah Jahan
 Aurangzeb

முகலாயர்கள்

 Babur
 Humayun
 Akbar
 Jahangir
 Shah Jahan
 Aurangzeb

Modern India (ோவீனஇந்திய )
சுதந்திரப் நப ர ட்டம்
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 1857 கிளர்ச்ெி
 இந்திய நதெிய க ங்கிரஸ் (1885)

 வங்காே பிரிவு (1905)

 ஒத்துகழய கமஇயக்கம்
 உப்பு ெத்திய கிரகம்
 Quit India Movement
 இந்திய விடுைனல (1947)

Indian Polity (இந்தியஅரெியல்
அகமப்பு)

இந்தியஅரெியலகமப்பு

முக்கிய தகவல்கள்

உருவ க்கம்:
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 Drafting Committee Chairman: Dr. B.R.
Ambedkar

அமலுக்கு வந்ை நததி:

 26 January 1950

Fundamental Rights
6அடிப்பகட உரிகமகள்

 Right to Equality
 Right to Freedom
 Right against Exploitation
 Right to Freedom of Religion
 Cultural & Educational Rights
 Right to Constitutional Remedies

Parliament
Lok Sabha

 Lower House
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 5 வருை க லம்

Rajya Sabha
 Upper House
 Permanent House

Indian Economy
சப ருள த ரம்

முக்கிய துகறகள்

Primary Sector
 Agriculture
 Fishing
 Forestry

Secondary Sector
 Industries
 Manufacturing

Tertiary Sector
 Services
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RBI
Reserve Bank of India

ோிறுவப்பட்டது:
 1935
தகலகமயகம்:
 Mumbai

முக்கிய பணிகள்

 Currency Issue
 Monetary Policy
 Bank Regulation
Geography
இந்திய புவியியல்

மிக ோீளம ன ோதி

✅ Ganga
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இந்திய வின் உயர்ந்த ெிகரம்

✅ Kanchenjunga

ப கலவனம்

✅ Thar Desert

தமிழ்ோ டு

தகலோகர்

✅ Chennai

மிகப்வபரிய மாவட்ைம்

✅ Erode (Areaஅடிப்பகடயில் தற்நப கதய

மாற்றங்கனே ெரிப ர்க்கவும்)

முக்கிய ோதிகள்

 க விரி
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 னவனக

 த மிரபரணி

General Science
Physics
SI Unit
Quantity Unit
Length Meter
Mass Kilogram
Time Second

Chemistry
Water Formula
✅ H₂O

Common Salt
✅ NaCl
Biology
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Blood Group கண்டுபிடித்தவர்

✅ Karl Landsteiner

மனிை உடலில் மிகப்வபரிய உறுப்பு

✅ Skin

Computer Knowledge
Computer Basics
Father of Computer
✅ Charles Babbage
Operating Systems

 Windows
 Linux
 Android
 macOS

Input Devices
 Keyboard
 Mouse
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 Scanner
Output Devices

 Monitor
 Printer
 Speaker

Important Awards
Bharat Ratna

இந்திய வின் உயரிய குடிமகன் விருது.

Nobel Prize

உலகின் உயரிய விருதுகளில் ஒன்று.

TRB Preparation Tips
GK படிப்பது எப்படி?

✅ தினமும் 30 ோிமிடம் GK
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✅ Samacheer Books படிக்கவும்

✅ Current Affairs Follow செய்யவும்

✅ Monthly Revision செய்யவும்

✅ Short Notes உருவ க்கவும்

Quick Revision Notes
History

 1857 – First War of Independence
 1947 – Independence

Polity
 Constitution – 1950
 Ambedkar – Drafting Committee

Economy
 RBI – 1935
 HQ – Mumbai

Geography
 Ganga – Longest River
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 Kanchenjunga – Highest Peak
Science

 H₂O – Water
 NaCl – Salt

Exam Tip
TRB நதர்வில் General Knowledge
பகுதியில்:
✅ History

✅ Polity

✅ Geography

✅ Science

✅ Current Affairs

இந்த 5 பகுதிகளில் இருந்துஅதிக
நகள்விகள் நகட்கப்படுகின்றன.
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Chapter 6 – Current Affairs (TRB
Complete Guide)
Current Affairs என்ற ல் என்ன?

Current Affairs என்பது ோ ட்டிலும்
உலகள வியஅளவிலும் ெமீபத்தில்

ோகடசபற்ற முக்கிய ோிகழ்வுககளப் பற்றிய

தகவல்கள கும். TRB நதர்வில் Current

Affairs பகுதி முக்கியமாை மதிப்வபண்கனே

சபற உதவுகிறது.

பல மாணவர்கள் Current Affairs பகுதிகய

புறக்கணிக்கிற ர்கள். ஆன ல்இந்த
பகுதியில் ெரிய ன தய ரிப்பு இருந்த ல்

எளித க மதிப்வபண்கள் சபற முடியும்.
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நதெிய ோடப்பு ோிகழ்வுகள்

அரசு திட்டங்கள்

TRB நதர்வில் அரசு திட்டங்கள்குறித்து
நகள்விகள் நகட்கப்படல ம்.

முக்கிய திட்டங்கள்

✅ PM Kisan Samman Nidhi

விவோாயிகளுக்காை ோிதி உதவி திட்டம்.

✅ Ayushman Bharat

சுக த ர க ப்பீட்டு திட்டம்.
✅ PM Awas Yojana

வீடு வழங்கும் திட்டம்.

✅ Skill India
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இகளஞர்களுக்குதிறன் மமம்பாட்டு

பயிற்ெி.

தமிழ்ோ டுஅரசு திட்டங்கள்

முக்கிய திட்டங்கள்

✅ க கல உணவுதிட்டம்

அரசுப் பள்ளி மாணவர்களுக்கு.

✅ புதுகமப்சபண்திட்டம்

மாணவிகளின் உயர்கல்விஊக்கத்திற்க க.

✅ ோ ன் முைல்வன்

திறன் மமம்பாட்டு திட்டம்.

✅ மகளிர் உரிகமத் சத கக திட்டம்
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தகுதியுள்ள சபண்களுக்கு ோிதி உதவி.

கல்வி சத டர்ப ன செய்திகள்

TRB நதர்வில் கல்வித்துகற செய்திகள்

முக்கியமாைனவ.

கவனிக்க மவண்டியனவ

 புதிய கல்விக் சக ள்கக
 ஆெிரியர் பயிற்ெி திட்டங்கள்
 பள்ளிக்கல்வி அறிவிப்புகள்

 உயர்கல்வி மாற்றங்கள்

 டிஜிட்டல் கல்வி திட்டங்கள்
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அறிவியல் மற்றும் சத ழில்நுட்பம்

ISRO

இந்திய விண்வவளி ஆர ய்ச்ெி ோிறுவனம்.

முக்கிய திட்டங்கள்

✅ Chandrayaan

ோில ஆர ய்ச்ெி.
✅ Aditya-L1

சூரியன்ஆய்வு.
✅ Gaganyaan

மனிை விண்வவளி பயணம்.

Artificial Intelligence (AI)
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இன்கறய உலகில் மவகமாக வேர்ந்து வரும்

சத ழில்நுட்பம்.

பயன்ப டுகள்:

 கல்வி

 மருத்துவம்

 வங்கி

 சத ழிற்துகற

ெர்வநதெ ோிகழ்வுகள்

முக்கிய அகமப்புகள்

United Nations (UN)

உலகஅகமதி மற்றும் ஒத்துகழப்புக்க ன

அகமப்பு.
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UNESCO

கல்வி, அறிவியல் மற்றும் கல ச்ெ ர

அகமப்பு.

WHO

உலக சுக த ர ோிறுவனம்.

World Bank

வேர்ச்சி ோ டுகளுக்கு ோிதி உதவி.

விருதுகள்

இந்திய விருதுகள்

Bharat Ratna
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இந்திய வின் உயரிய குடிமகன் விருது.

Padma Awards
 Padma Vibhushan
 Padma Bhushan
 Padma Shri

உலக விருதுகள்

Nobel Prize

உலகின் மிக உயரிய விருதுகளில் ஒன்று.

Booker Prize

இலக்கியத்திற்க ன விருது.

வினேயாட்டு

முக்கிய நப ட்டிகள்
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Olympics

4ஆண்டுகளுக்குஒருமுகற.
Asian Games

ஆெிய ோ டுகளுக்க ன நப ட்டி.
Cricket World Cup

உலக கிரிக்சகட் நப ட்டி.

சுற்றுச்சூழல்

முக்கிய தகலப்புகள்

Climate Change

க லோிகல மாற்றம்.

Global Warming

புவி வவப்பமனைைல்.

Renewable Energy
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 Solar Energy
 Wind Energy
 Hydro Energy

சப ருள த ர ோிகழ்வுகள்
RBI

முக்கிய செயல்ப டுகள்

 Repo Rate
 Reverse Repo Rate
 Monetary Policy

Budget

ஒவ்சவ ருஆண்டும் மத்திய பட்சஜட்

வவளியிைப்படுகிறது.

Current Affairs படிப்பது எப்படி?
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தினெரி

✅ The Hindu

✅ Indian Express

✅ தினமணி

✅ தினத்தந்தி

மாைாந்திரம்

✅ Current Affairs Magazine

✅ PIB Updates

✅ Government Portals

TRB Current Affairs Preparation
Strategy
30 ோிமிடம் தினமும்

Current Affairs படிக்கவும்.
Weekly Revision
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வார இறுதியில் மீள்பார்னவ செய்யவும்.

Monthly Notes

மாைாந்திர குறிப்புகள் தய ரிக்கவும்.

MCQ Practice

Current Affairs Questions பயிற்ெி
செய்யவும்.

Quick Revision Notes
ISRO

 Chandrayaan
 Aditya-L1
 Gaganyaan

Government Schemes
 PM Kisan
 Ayushman Bharat
 Skill India
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Tamil Nadu

 க கல உணவுதிட்டம்
 புதுகமப்சபண்திட்டம்
 TN Skill

International Organizations
 UN
 WHO
 UNESCO
 World Bank

Exam Tip
TRB நதர்வில் Current Affairs பகுதியில்:

✅அரசு திட்டங்கள்

✅ கல்வி செய்திகள்

✅ ISRO

✅ விருதுகள்
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✅ வினேயாட்டு

✅ தமிழ்ோ டு திட்டங்கள்

இவற்றில் அதிக கவனம் செலுத்துங்கள்.

Chapter 7 – Study Materials &
Best Books (TRB Complete Guide)

Study Materials ஏன் முக்கியம்?

TRB நதர்வில் வவற்றி சபறுவதற்கு ெரிய ன

Study Materials நதர்வு செய்வது மிகவும்

முக்கியம். பல மாணவர்கள் அதிக

புத்தகங்ககள வாங்கி படிக்க முயற்சி

செய்கிற ர்கள். ஆன ல் ெரிய ன
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புத்தகங்ககள நதர்வு செய்து சத டர்ந்து

படிப்பநத வவற்றிக்காை வழியாகும்.

TRB நதர்வில் வவற்றி சபற்ற பலர்கூறும்

முக்கிய ஆநல ெகன:

“குகறவ ன புத்தகங்ககள பலமுகற
படியுங்கள். அதிக புத்தகங்ககள
ஒருமுகற படிக்க தீர்கள்.”

Samacheer Kalvi Books
TRB நதர்வுக்க ன முைல் மற்றும் முக்கியமாை

Study Material:
✅ Samacheer Kalvi Textbooks

படிக்க மவண்டிய வகுப்புகள்
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 6th Standard
 7th Standard
 8th Standard
 9th Standard
 10th Standard
 11th Standard
 12th Standard

History
முக்கிய தகலப்புகள்

 Indus Valley Civilization
 Mauryan Empire
 Gupta Empire
 Chola Empire
 Freedom Movement
 Indian National Congress
Polity

முக்கிய தகலப்புகள்
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 Constitution
 Fundamental Rights
 Fundamental Duties
 Parliament
 President
 Prime Minister
 Judiciary

Geography
முக்கிய தகலப்புகள்

 Earth
 Atmosphere
 Rivers
 Mountains
 Climate
 Natural Resources
Science
Physics
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 Motion
 Force
 Energy
 Electricity
Chemistry

 Elements
 Compounds
 Acids
 Bases
Biology

 Human Body
 Plants
 Animals
 Environment

Educational Psychology
Books
TRB நதர்வில் மிகவும் முக்கியமாை பகுதி.
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படிக்க மவண்டிய தகலப்புகள்

✅ Child Development

✅ Learning Theories

✅ Motivation

✅ Teaching Methods

✅ Classroom Management

✅ Evaluation

முக்கிய அறிஞர்கள்

Edward Thorndike
Trial and Error Theory

Ivan Pavlov
Classical Conditioning

B.F. Skinner
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Operant Conditioning

Jean Piaget
Cognitive Development
Lev Vygotsky
Social Learning

Current Affairs Materials
தினெரி
✅ The Hindu

✅ Indian Express

✅ தினமணி

✅ தினத்தந்தி

மாைாந்திரம்
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✅ Current Affairs Magazine

✅ Competition Success Review

✅ Government Publications

Online Resources
அரசுஇகணயதளங்கள்

 TN Government Portal
 Education Department Website
 PIB

கல்வி தளங்கள்

 NPTEL
 SWAYAM
 DIKSHA

Previous Year Papers
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TRB நதர்வில் கடந்தஆண்டு
நகள்வித்த ள்ககளகட்ட யம் படிக்க

மவண்டும்.

ோன்கமகள்

✅ Question Pattern சதரியும்

✅ முக்கிய Topics சதரியும்

✅ Time Management மமம்படும்

Mock Tests
வாரத்திற்கு

குகறந்தது:
✅ 2 Mock Tests

எழுத மவண்டும்.
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Mock Test Analysis

Test முடிந்ைதும்:

கண்டறிய மவண்டியது

 Weak Areas
 Time Taken
 Wrong Answers
 Guess Work

Subject Wise Preparation
தமிழ்

படிக்க மவண்டியது

 இலக்கணம்
 இலக்கியம்
 செய்யுள்
 உகரோகட
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English
Topics

 Grammar
 Vocabulary
 Comprehension
 Tenses
Mathematics
Topics

 Arithmetic
 Algebra
 Geometry
 Statistics
Science
Topics

 Physics
 Chemistry
 Biology
Social Science

 Topics
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 History
 Geography
 Civics
 Economics

TRB Study Plan
Daily Plan
Morning
1 Hour
Educational Psychology
Afternoon
1 Hour
Subject Knowledge
Evening
30 Minutes
Current Affairs
Night
30 Minutes
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Revision

Golden Rules
✅ தினமும் படிக்கவும்

✅Weekly Revision செய்யவும்

✅ Mock Tests எழுதவும்

✅ Current Affairs Follow செய்யவும்

✅ Short Notes தய ரிக்கவும்

⭐ Best Books List
General Knowledge

 Samacheer Kalvi Books
 Lucent GK
Educational Psychology

 TRB Psychology Guides
 B.Ed Notes
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Current Affairs
 Monthly Magazines
 Newspapers
Previous Papers

 TRB Question Banks

Exam Tip
TRB நதர்வில் Top Score சபற
40% Educational Psychology
25% Subject Knowledge
20% General Knowledge
15% Current Affairs

இந்த முனறயில் தய ர ன ல் வவற்றி

வாய்ப்பு அதிகரிக்கும்.
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Chapter 8 – Previous Year
Paper Analysis
Previous Year Papers ஏன் முக்கியம்?

TRB நதர்வில் வவற்றி சபற Previous Year

Question Papers மிகவும் முக்கியமாை Study

Materialஆகும். கடந்தஆண்டு

நகள்வித்த ள்ககள படிப்பதன் மூலம்

நதர்வு முனற, முக்கிய தகலப்புகள் மற்றும்

நகள்விகளின் கடினத்தன்கமகய புரிந்து

சக ள்ள முடியும்.

பல TRB Top Rankersகூறும் முக்கிய

ஆநல ெகன:
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“கடந்த 5ஆண்டுகளின்

நகள்வித்த ள்ககளகுகறந்தது 3 முனற

பயிற்ெி செய்யுங்கள்.”

Previous Papers மூலம் கிகடக்கும்

ோன்கமகள்

✅ Exam Pattern புரியும்

நதர்வில் எந்த மாதிரியாை நகள்விகள்

நகட்கப்படுகின்றன என்பகத சதளிவ க

அறிய முடியும்.

✅ Important Topics சதரியும்
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எந்த தகலப்புகளில் இருந்துஅதிக
நகள்விகள் நகட்கப்படுகின்றன என்பகத

கண்டறிய முடியும்.

✅ Repeated Questions கண்டறிய முடியும்

ெில தகலப்புகள் மற்றும் கருத்துக்கள்

சத டர்ந்து நகட்கப்படுகின்றன.

✅ Time Management மமம்படும்

குறிப்பிட்ட நோரத்திற்குள் நதர்கவ முடிக்கும்

திறன் உருவ கும்.

✅ Confidenceஅதிகரிக்கும்
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நதர்வு பயம்குகறந்து தன்னம்பிக்கக
அதிகரிக்கும்.

Question Trend Analysis
Educational Psychology
TRB நதர்வில் அதிக நகள்விகள்
நகட்கப்படும் பகுதிகளில் இதுவும் ஒன்று.

முக்கிய Topics

 Child Development
 Learning Theories
 Motivation
 Teaching Methods
 Classroom Management
 Evaluation

General Knowledge
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TRB நதர்வில் சத டர்ந்து நகள்விகள்
நகட்கப்படும் பகுதி.

முக்கிய Topics

 Indian History
 Indian Polity
 Geography
 Indian Economy
 General Science

Current Affairs
ஒவ்சவ ரு நதர்விலும் Current Affairs
நகள்விகள்இடம்சபறுகின்றன.

முக்கிய Topics

 Government Schemes
 Awards
 Sports
 Science & Technology
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 Education News
 Tamil Nadu Current Affairs

Subject Knowledge
ோீங்கள் நதர்வு எழுதும் ப டப்பிரிகவ
அடிப்பகடய கக் சக ண்ட நகள்விகள்.

முக்கிய ப டங்கள்

 Tamil
 English
 Mathematics
 Science
 Social Science

Frequently Repeated
Topics
Educational Psychology
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முக்கிய அறிஞர்கள்

 Jean Piaget
 Ivan Pavlov
 B.F. Skinner
 Edward Thorndike
 Lev Vygotsky

முக்கிய நக ட்ப டுகள்

 Trial and Error Theory
 Classical Conditioning
 Operant Conditioning
 Cognitive Development Theory
History
அடிக்கடி நகட்கப்படும் தகலப்புகள்

 Freedom Movement
 Indian National Congress
 Important Leaders
 Ancient India
 Chola Dynasty
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Polity
முக்கிய Topics

 Fundamental Rights
 Parliament
 President
 Prime Minister
 Judiciary
 Constitution
Science
முக்கிய Topics

 Human Body
 Electricity
 Acids & Bases
 Environment
 Chemical Reactions
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Previous Papers எப்படி படிக்க

மவண்டும்?

Step 1
முைலில் Time Limitஇல்ல மல்

நகள்வித்த கள Solve செய்யவும்.

Step 2
பிறகு நதர்வு நோரத்கத நப ல Time Limit

னவத்து Solve செய்யவும்.

Step 3
தவற ன பதில்ககளதனிய க Note
செய்யவும்.

Step 4
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அந்த Topic-ஐ மீண்டும் படித்து புரிந்து

சக ள்ளவும்.

Step 5
ஒரு வாரம் கழித்துஅநத Paper-ஐ மீண்டும்

Solve செய்யவும்.

சப துவ க மாணவர்கள் செய்யும்

தவறுகள்

❌ நகள்விகளின் Answer மட்டும் மைப்பாைம்

செய்வது

❌ Analysis செய்ய மல் விடுவது
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❌Weak Areas மீது கவனம் செலுத்த மல்

இருப்பது

❌ Previous Papers-ஐஇறுதி நோரத்தில்

மட்டும் படிப்பது

Success Formula
TRB வவற்றிக்காை எளிய Formula:

Previous Papers
+
Mock Tests
+
Revision
+
Current Affairs
=
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TRB Success

1 மாை Study Strategy

நதர்வுக்கு 30 ோ ட்கள் முன்

 கடந்த 5ஆண்டுகளின் Question
Papers Solve செய்யவும்.

 முக்கிய தகலப்புககள Revision

செய்யவும்.

நதர்வுக்கு 15 ோ ட்கள் முன்

 கடந்த 3ஆண்டுகளின் Papers மீண்டும்

Solve செய்யவும்.
 Mock Tests எழுதவும்.
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நதர்வுக்கு 7 ோ ட்கள் முன்

 Short Notes Revision
 Important Questions Revision

நதர்வுக்கு 1 ோ ள் முன்

 புதிய Topic படிக்க மவண்ைாம்.

 Quick Notes மட்டும் படிக்கவும்.

Topic Priority
High Priority
✅ Educational Psychology

✅ Current Affairs

✅ General Knowledge

Medium Priority
✅ Subject Knowledge
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Low Priority
✅ Rarely Asked Topics

Quick Revision Notes
Educational Psychology

 Piaget
 Pavlov
 Skinner
 Thorndike

History
 Freedom Movement
 Congress Sessions

Polity
 Constitution
 Fundamental Rights

Science
 Human Body
 Electricity
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Current Affairs
 Government Schemes
 Education News

Exam Tip
TRB நதர்வில் 20% முைல் 30% வனர

நகள்விகள் கடந்தஆண்டு நகள்விகளின்

Pattern-ஐஅடிப்பகடய க சக ண்டு வர

வாய்ப்பு உள்ளது.

அதன ல் Previous Year Papers-ஐ
புறக்கணிக்க மல் சத டர்ந்து பயிற்ெி
செய்யுங்கள்.
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Chapter 9 – Mock Test
Strategy
Mock Test என்ற ல் என்ன?

Mock Test என்பது உண்கமய ன TRB
நதர்கவப் நப ல உருவ க்கப்பட்ட பயிற்ெி

நதர்வ கும். நதர்வுக்கு முன்பாக

மாணவர்கள் தங்களின் தய ரிப்பு ோிகலகய

மதிப்பீடு செய்ய Mock Tests உதவுகின்றன.

பல TRB வவற்றியாேர்கள் கூறும்ஒரு

சப துவ ன விஷயம்:

“Mock Tests எழுத மல் TRB நதர்வுக்கு
செல்ல தீர்கள்.”
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ஏசனனில் Mock Tests மூலம் த ன் உங்கள்

பலம், பலவீனம் மற்றும் நோர மமலாண்னம

திறன் சதரியும்.

Mock Tests ஏன் முக்கியம்?

✅ நதர்வு பயத்கதகுகறக்கும்

பல மாணவர்கள் நதர்வு னமயத்தில்

பதற்றமகடகிற ர்கள். Mock Tests

சத டர்ந்து எழுதுவதன் மூலம் அந்த பயம்

குகறயும்.

✅ Time Management மமம்படும்

TRB நதர்வில் நோரம் மிகவும் முக்கியமாைது.
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Mock Tests மூலம்:

 ஒரு நகள்விக்கு எவ்வளவு நோரம்
செலவிடுகிறீர்கள்?

 எந்த பகுதியில் அதிக நோரம்
செல்கிறது?

என்பகதஅறியல ம்.

✅Weak Areas கண்டறிய முடியும்

உத ரணம்:
 Educational Psychology – 80%
 General Knowledge – 50%
 Current Affairs – 40%

என்று Score வந்ைால் எந்த பகுதியில் அதிக

கவனம் செலுத்த மவண்டும் என்பகத

அறியல ம்.
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✅ Accuracyஅதிகரிக்கும்

முைலில்:

 100 Questions
 Correct = 55
 Wrong = 45

இருக்கல ம்.

சத டர்ந்து Mock Tests எழுதின ல்:
Correct = 80+

வரும்.

எப்நப து Mock Testஆரம்பிக்க மவண்டும்?

First Stage

Syllabus 50% முடிந்ை பிறகு

வாரத்திற்கு 1 Mock Test

Second Stage
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Syllabus 100% முடிந்ை பிறகு

வாரத்திற்கு 2அல்லது 3 Mock Tests

Final Stage

நதர்வுக்கு 30 ோ ட்கள் முன்

தினமும் 1 Mock Test

Mock Test எழுதும் ெரிய ன முனற

Step 1

அகமதிய னஇடத்தில் உட்க ரவும்.

Step 2

வமானபல் Phone Off செய்யவும்.

Step 3
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உண்கமய ன நதர்வு நோரத்கத நப ல Timer
அகமக்கவும்.

Step 4

Google Search செய்ய மல் Test எழுதவும்.

Step 5

Test முடிந்ை பிறகு Analysis செய்யவும்.

Mock Test Analysis
ஒவ்சவ ரு Mock Test-க்கும் பிறகு கீநழ

உள்ள விஷயங்கனே எழுத மவண்டும்.

Example
Test 1

 Score: 65/100
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 Educational Psychology: 20/25
 General Knowledge: 15/25
 Current Affairs: 10/25
 Subject Knowledge: 20/25

Weak Areas

இந்த எடுத்துக்க ட்டில்:
 Current Affairs
 General Knowledge

பலவீனம ன பகுதிகள்.

Improvement Plan
அடுத்த 7 ோ ட்களுக்கு:

 Current Affairs
 General Knowledge

அதிகம க படிக்க மவண்டும்.
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மாணவர்கள் செய்யும் சப துவ ன

தவறுகள்

❌ Mock Test எழுத மல்இருப்பது

சபரிய தவறு.

❌ Score மட்டும் ப ர்ப்பது

Analysis செய்ய மவண்டும்.

❌ தவற ன Answers-ஐ Review செய்ய மல்
இருப்பது

ஒவ்சவ ரு தவகறயும் புரிந்து சக ள்ள

மவண்டும்.

❌ Easy Questions மட்டும் செய்வது

Difficult Questions-க்கும் பயிற்ெி நதகவ.
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30 Days Mock Test Plan
Week 1
2 Mock Tests

Week 2
3 Mock Tests

Week 3
4 Mock Tests

Week 4
Daily Mock Tests

Top Rankers Strategy

பல வவற்றியாேர்கள் பின்பற்றும் முனற:

Morning
Educational Psychology
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Afternoon
Subject Knowledge
Evening
Current Affairs
Night
Mock Test Analysis

Golden Rules

✅ வாரத்திற்கு குகறந்தது 2 Mock Tests

✅ஒவ்சவ ரு Test-க்கும் Analysis

✅Weak Areas மீது கூடுதல் கவனம்

✅ Short Notes தய ரிக்கவும்

✅ Revision செய்ய மறக்காதீர்கள்
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Mock Test Progress Tracker
Test No Score
Test 1 55
Test 2 62
Test 3 68
Test 4 74
Test 5 82

இந்த மாதிரி உங்கள் முன்மைற்றத்னை பதிவு

செய்யுங்கள்.

Success Formula
Mock Tests
+
Previous Papers
+
Revision
+
Current Affairs
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=
TRB Success

Exam Day Strategy

முைலில்

Easy Questions

பிறகு

Moderate Questions

ககடெியில்

Difficult Questions

நோர மமலாண்னம
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 ஒரு நகள்வியில் அதிக நோரம் செலவிட

மவண்ைாம்.

 ெந்நதகம ன நகள்விககள Mark
செய்து பின்னர் ப ர்க்கவும்.

Quick Revision Notes
Mock Tests

 வாரத்திற்கு 2–3 Tests

Analysis

 தவறுககள Note செய்யவும்

Time Management

 Timer னவத்து Practice செய்யவும்

Weak Areas

 கூடுதல் கவனம் செலுத்தவும்

Revision
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 Daily Revision செய்யவும்.

Chapter 10 – 100 Important TRB
MCQs
Part 1 (Questions 1–50)

Educational Psychology

1. Trial and Error Theory-ஐ உருவ க்கியவர்

யார்?

A) Pavlov
B) Skinner
C) Thorndike
D) Piaget
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✅ Answer: C) Thorndike

2. Classical Conditioning Theory-ஐ
உருவ க்கியவர்?

A) Pavlov
B) Skinner
C) Freud
D) Kohler

✅ Answer: A) Pavlov

3. Operant Conditioning Theory-ஐ
உருவ க்கியவர்?

A) Pavlov
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B) Skinner
C) Thorndike
D) Piaget

✅ Answer: B) Skinner

4. Cognitive Development Theory-ஐ
உருவ க்கியவர்?

A) Piaget
B) Skinner
C) Pavlov
D) Freud

✅ Answer: A) Piaget
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5. Social Learning Theory-ஐ
உருவ க்கியவர்?

A) Vygotsky
B) Pavlov
C) Thorndike
D) Skinner

✅ Answer: A) Vygotsky

6.குழந்கதயின் உடல் வேர்ச்சி எது?

A) Social Development
B) Emotional Development
C) Physical Development
D) Cognitive Development
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✅ Answer: C) Physical Development

7. Motivation என்பது என்ன?

A) கற்றலுக்க ன உந்துதல்

B) உடல் வேர்ச்சி

C) மதிப்பீடு

D) ெமூக பழக்கம்

✅ Answer: A) கற்றலுக்க ன உந்துதல்

8. Formative Evaluation எப்நப து
ோகடசபறும்?
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A) ப டம் முடிந்ை பிறகு

B) கற்றல் ோடக்கும் நப து

C) நதர்வு ோ ளில்

D) ஆண்டு முடிவில்

✅ Answer: B) கற்றல் ோடக்கும் நப து

9. Summative Evaluation என்பது?

A) ஆரம்ப மதிப்பீடு

B) கற்றல் மதிப்பீடு



VelviHub TRB Complete Guide

C) இறுதி மதிப்பீடு

D) செயல்முகற மதிப்பீடு

✅ Answer: C) இறுதி மதிப்பீடு

10. Project Method என்பது?

A) Lecture Method
B) செயல்அடிப்பகடயில ன கற்றல்

C) வாசிப்பு முனற

D) எழுத்து முனற

✅ Answer: B) செயல்
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அடிப்பகடயில ன கற்றல்

Indian History
11.இந்திய விடுைனல சபற்றஆண்டு?

A) 1945
B) 1946
C) 1947
D) 1950

✅ Answer: C) 1947

12.இந்திய நதெிய க ங்கிரஸ்
சத டங்கப்பட்டஆண்டு?

A) 1885



VelviHub TRB Complete Guide

B) 1905
C) 1919
D) 1942

✅ Answer: A) 1885

13. Quit India Movement ோகடசபற்ற
ஆண்டு?

A) 1930
B) 1942
C) 1947
D) 1920

✅ Answer: B) 1942
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14.இந்திய வின் முைல் பிரதமர்?

A) Nehru
B) Gandhi
C) Patel
D) Rajaji

✅ Answer: A) Nehru

15. சுதந்திர இந்திய வின் முைல் குடியரசுத்

தகலவர்?

A) Rajendra Prasad
B) Abdul Kalam
C) Radhakrishnan
D) Nehru
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✅ Answer: A) Rajendra Prasad

Indian Polity
16.இந்தியஅரெியலகமப்புஅமலுக்கு வந்ை

ோ ள்?

A) 15 August 1947
B) 26 January 1950
C) 26 November 1949
D) 2 October 1950

✅ Answer: B) 26 January 1950

17.இந்தியஅரெியலகமப்பின் தந்கத?
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A) Gandhi
B) Nehru
C) Ambedkar
D) Patel

✅ Answer: C) Ambedkar

18. Lok Sabha-வின் க லம்?

A) 4 Years
B) 5 Years
C) 6 Years
D) 7 Years

✅ Answer: B) 5 Years
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19.இந்திய ோ ட ளுமன்றத்தின் மமல்

அகவ?

A) Lok Sabha
B) Rajya Sabha
C) Assembly
D) Council

✅ Answer: B) Rajya Sabha

20.இந்திய வின் உயரிய ோீதிமன்றம்?

A) High Court
B) District Court
C) Supreme Court
D) Session Court
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✅ Answer: C) Supreme Court

Geography
21.இந்திய வின் மிக ோீளம ன ோதி?

A) Yamuna
B) Ganga
C) Godavari
D) Krishna

✅ Answer: B) Ganga

22.இந்திய வின் உயரம ன ெிகரம்?

A) Everest
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B) K2
C) Kanchenjunga
D) Nilgiri

✅ Answer: C) Kanchenjunga

23. Thar Desert எந்த மாநிலத்தில் உள்ளது?

A) Punjab
B) Gujarat
C) Rajasthan
D) Haryana

✅ Answer: C) Rajasthan

24. தமிழ்ோ ட்டின் தகலோகர்?
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A) Madurai
B) Coimbatore
C) Chennai
D) Trichy

✅ Answer: C) Chennai

25. க விரி ோதி எந்த மாநிலத்தில்

நத ன்றுகிறது?

A) Tamil Nadu
B) Kerala
C) Karnataka
D) Andhra Pradesh
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✅ Answer: C) Karnataka

Science
26. Water Formula?

A) H₂SO₄
B) H₂O
C) NaCl
D) CO₂
✅ Answer: B) H₂O

27. Common Salt Formula?

A) NaCl
B) H₂O
C) CO₂
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D) NH₃
✅ Answer: A) NaCl

28. Blood Group கண்டுபிடித்தவர்?

A) Newton
B) Einstein
C) Karl Landsteiner
D) Edison

✅ Answer: C) Karl Landsteiner

29. மனிை உடலின் மிகப்வபரிய உறுப்பு?

A) Heart
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B) Brain
C) Skin
D) Liver

✅ Answer: C) Skin

A) Lung
B) Kidney
C) Heart
D) Brain

✅ Answer: C) Heart

Computer
31. Father of Computer?
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A) Newton
B) Charles Babbage
C) Edison
D) Bell

✅ Answer: B) Charles Babbage

32. Keyboard என்பது?

A) Output Device
B) Storage Device
C) Input Device
D) Network Device

✅ Answer: C) Input Device

33. Monitor என்பது?
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A) Input Device
B) Output Device
C) CPU
D) Memory

✅ Answer: B) Output Device

34. Windows என்பது?

A) Browser
B) Operating System
C) Hardware
D) Software Language

✅ Answer: B) Operating System
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35. WWW என்பதன் விரிவாக்கம்?

A) World Wide Web
B) World Web Wide
C) Web World Wide
D) Wide Web World

✅ Answer: A) World Wide Web

Current Affairs & Misc
36. ISRO-வின் தகலகமயகம்?

A) Chennai
B) Bengaluru
C) Mumbai
D) Delhi
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✅ Answer: B) Bengaluru

37. Chandrayaan Mission எதற்க னது?

A) Sun
B) Mars
C) Moon
D) Earth

✅ Answer: C) Moon

38. WHO என்பதன் விரிவாக்கம்?

A) World Health Organization
B) World Human Organization
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C) Health World Organization
D) World Help Organization

✅ Answer: A)

39. UNESCO எந்ததுகறயுடன்
சத டர்புகடயது?

A) Defence
B) Education & Culture
C) Banking
D) Transport

✅ Answer: B)

40. Bharat Ratna என்பது?



VelviHub TRB Complete Guide

A) Sports Award
B) Education Award
C) India’s Highest Civilian Award
D) Science Award

✅ Answer: C)

Mixed Questions
41. RBI ோிறுவப்பட்டஆண்டு?
✅ 1935

42.இந்திய வின் நதெிய விலங்கு?

✅ புலி
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43.இந்திய வின் நதெிய பறகவ?

✅ மயில்

44.இந்திய வின் நதெிய மலர்?

✅ த மகர

45.இந்திய வின் நதெிய கீதம்?
✅ Jana Gana Mana

46. தமிழ்ோ ட்டின் மாநில விலங்கு?

✅ Nilgiri Tahr

47.இந்திய வின் முைல் சபண் பிரதமர்?
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✅இந்திர க ந்தி

48.இந்திய வின் முைல் குடியரசுத்

தகலவர்?

✅ ட க்டர் ராமேந்திர பிரெ த்

49.இந்திய வின் நதெிய மரம்?

✅ஆலமரம்

50.ஆெிரியரின் முக்கிய பணி?

✅ மாணவர்களுக்கு அறிவு மற்றும்

ோல்சல ழுக்கத்கத கற்பித்தல்
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Chapter 10 – 100 Important TRB MCQs
Part 2 (Questions 51–100)

Educational Psychology
51. Intelligence Test-ஐ உருவ க்கியவர்?

A) Binet
B) Skinner
C) Pavlov
D) Thorndike

✅ Answer: A) Binet

52. IQ என்பதன் விரிவாக்கம்?

A) Intelligence Quotient
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B) Intelligent Question
C) Internal Quality
D) Intelligence Quality

✅ Answer: A) Intelligence Quotient

53. Learning by Doing என்ற கருத்கத

வலியுறுத்தியவர்?

A) John ”ewey
B) Pavlov
C) Skinner
D) Freud

✅ Answer: A) John Dewey
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54. Classroom Management என்பது?

A) பள்ளி கட்டிடம் பர மரிப்பு

B) வகுப்பனற ோிர்வ கம்

C) நதர்வு ோடத்துதல்

D) நூலக பர மரிப்பு

✅ Answer: B) வகுப்பனற ோிர்வ கம்

55. Motivation-ன் வனககள் எத்தகன?

A) 1
B) 2
C) 3
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D) 4

✅ Answer: B) 2

Indian History
56. சுதந்திர இந்திய வின் முைல் கவர்னர்

சஜனரல்?

A) Mountbatten
B) Nehru
C) Gandhi
D) Patel

✅ Answer: A) Mountbatten
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57. ஜ லியன்வ ல ப க் படுசக கல
ோகடசபற்றஆண்டு?

A) 1919
B) 1920
C) 1930
D) 1942

✅ Answer: A) 1919

58. உப்பு ெத்திய கிரகத்கத
சத டங்கியவர்?

A) Nehru
B) Gandhi
C) Bose
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D) Patel

✅ Answer: B) Gandhi

59.இந்திய வின் நதெிய தந்கத?

A) Ambedkar
B) Nehru
C) Gandhi
D) Bose

✅ Answer: C) Gandhi

60.இந்திய நதெிய க ங்கிரஸின் முைல்

தகலவர்?
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A) W.C. Banerjee
B) Gandhi
C) Nehru
D) Tilak

✅ Answer: A) W.C. Banerjee

Indian Polity
61.இந்திய வின் தற்நப கதயஆட்ெி

முனற?

A) Monarchy
B) Dictatorship
C) Democracy
D) Military Rule
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✅ Answer: C) Democracy

62. Fundamental Duties எந்த திருத்தத்தின்

மூலம் நெர்க்கப்பட்டது?

A) 42nd Amendment
B) 44th Amendment
C) 52nd Amendment
D) 61st Amendment

✅ Answer: A) 42nd Amendment

63.இந்திய வின் உயரிய ெட்டம்?

A) Parliament Act
B) Constitution
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C) Supreme Court Order
D) President Rule

✅ Answer: B) Constitution

64.இந்திய வின் முைல் குடியரசுத்

தகலவர்?

A) Rajendra Prasad
B) Nehru
C) Radhakrishnan
D) Kalam

✅ Answer: A) Rajendra Prasad

65. Rajya Sabha உறுப்பினர்களின் க லம்?
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A) 4 Years
B) 5 Years
C) 6 Years
D) 7 Years

✅ Answer: C) 6 Years

Geography
66. உலகின் மிகப்வபரிய சபருங்கடல்?

A) Atlantic
B) Pacific
C) Indian
D) Arctic
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✅ Answer: B) Pacific

67.இந்திய வின் சதன்முகன?

A) Chennai
B) Kanyakumari
C) Madurai
D) Rameswaram

✅ Answer: B) Kanyakumari

68.சூரிய குடும்பத்தின் மிகப்வபரிய

நக ள்?

A) Earth
B) Mars
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C) Jupiter
D) Saturn

✅ Answer: C) Jupiter

69.இந்திய வில் ோீளம னஅகண?

A) Mettur
B) Hirakud
C) Bhakra
D) Tehri

✅ Answer: B) Hirakud

70. பூமியின்இயற்ககதுகணக்நக ள்?
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A) Sun
B) Mars
C) Moon
D) Venus

✅ Answer: C) Moon

Science
71. மனிை உடலில் எத்தகன எலும்புகள்

உள்ளன?

A) 200
B) 206
C) 210
D) 212
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✅ Answer: B) 206

72. Vitamin C குகறவ ல் ஏற்படும் நோ ய்?

A) Rickets
B) Scurvy
C) Beriberi
D) Night Blindness

✅ Answer: B) Scurvy

73. மின்ோார பல்கப கண்டுபிடித்தவர்?

A) Newton
B) Einstein
C) Edison
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D) Bell

✅ Answer: C) Edison

74. த வரங்கள் உணவுதய ரிக்கும்
செயல்முகற?

A) Respiration
B) Digestion
C) Photosynthesis
D) Circulation

✅ Answer: C) Photosynthesis

75. ரத்ைத்தின் ெிவப்பு ோிறத்திற்குக்

க ரணம்?
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A) Calcium
B) Iron
C) Hemoglobin
D) Oxygen

✅ Answer: C) Hemoglobin

Computer
76. CPU என்பதன் விரிவாக்கம்?

A) Central Processing Unit
B) Computer Process Unit
C) Central Program Unit
D) Control Processing Unit
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✅ Answer: A) Central Processing Unit

77. RAM என்பது?

A) Permanent Memory
B) Temporary Memory
C) Hard Disk
D) ROM

✅ Answer: B) Temporary Memory

78. Internet-ன்தந்கத?

A) Tim Berners-Lee
B) Vint Cerf
C) Charles Babbage
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D) Bill Gates

✅ Answer: B) Vint Cerf

79. WWW-ஐ உருவ க்கியவர்?

A) Vint Cerf
B) Tim Berners-Lee
C) Bill Gates
D) Steve Jobs

✅ Answer: B) Tim Berners-Lee

80. Email-ல் @ ெின்னம் எகதக்

குறிக்கிறது?
✅ Answer: At
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Current Affairs & Awards
81. Nobel Prize எந்த ோ ட்டில்

வழங்கப்படுகிறது?

✅ Answer: Sweden

82. Olympic Games எத்தகன
ஆண்டுகளுக்குஒருமுகற?

✅ Answer: 4 ஆண்டுகள்

83. UNESCO தகலகமயகம்?
✅ Answer: Paris

84. WHO தகலகமயகம்?
✅ Answer: Geneva
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85. ISRO தகலகமயகம்?
✅ Answer: Bengaluru

Mixed Questions
86.இந்திய வின் நதெிய பழம்?
✅ Answer: Mango

87.இந்திய வின் நதெிய வினேயாட்டு

(ப ரம்பரியம ககுறிப்பிடப்படும்)?
✅ Answer: Hockey

88.இந்திய வின் நதெிய ோதி?
✅ Answer: Ganga
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89. தமிழ்ோ ட்டின் மாநில மலர்?

✅ Answer: Gloriosa Lily

90. தமிழ்ோ ட்டின் மாநில பறகவ?

✅ Answer: Emerald Dove

91.இந்திய வின் நதெிய கீதத்கத
எழுதியவர்?
✅ Answer: Rabindranath Tagore

92. வந்மை மாைரம் எழுதியவர்?

✅ Answer: Bankim Chandra Chatterjee
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93.இந்திய வின் முைல் சபண்குடியரசுத்

தகலவர்?
✅ Answer: Pratibha Patil

94.இந்திய வின் முைல் சபண் பிரதமர்?

✅ Answer: Indira Gandhi

95.இந்திய வின் முைல் விண்வவளி வீரர்?

✅ Answer: Rakesh Sharma

96. Green Revolution-ன்தந்கத?
✅ Answer: M.S. Swaminathan

97. White Revolution-ன்தந்கத?
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✅ Answer: Verghese Kurien

98. Blue Revolution சத டர்புகடயது?
✅ Answer: Fisheries

99.இந்திய வின் நதெிய வாக்கியம்?

✅ Answer: Satyameva Jayate

100.ஆெிரியரின் மிக முக்கியமாை

சப றுப்பு?

✅ Answer: மாணவர்களின் அறிவு, திறன்

மற்றும் ோல்சல ழுக்கத்கத வேர்த்ைல்
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Chapter 11 – Quick Revision Notes
(Final Chapter)
TRB Last Minute Revision Notes

இந்த Chapter நதர்வுக்கு முன் 1 ோ ள்

அல்லது 1 வாரத்தில் முழு ப டத்கதயும்

வினரவாக Revision செய்வதற்க க

உருவ க்கப்பட்டுள்ளது.

Educational Psychology

முக்கிய அறிஞர்கள்

Edward Thorndike
✅ Trial and Error Theory

Ivan Pavlov
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✅ Classical Conditioning

B.F. Skinner
✅ Operant Conditioning

Jean Piaget
✅ Cognitive Development Theory

Lev Vygotsky
✅ Social Learning Theory

John Dewey
✅ Learning by Doing

Development Types
Physical Development
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உடல் வேர்ச்சி

Cognitive Development

அறிவு வேர்ச்சி

Social Development

ெமூக வேர்ச்சி

Emotional Development

உணர்ச்ெி வேர்ச்சி

Motivation Types
Intrinsic Motivation
உள்ள ர்ந்த உந்துதல்
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Extrinsic Motivation

வவளிப்புற உந்துதல்

Evaluation
Formative Evaluation
கற்றல் ோடக்கும் நப து

Summative Evaluation

கற்றல் முடிந்ை பின்

Indian History
முக்கிய ஆண்டுகள்

1857

முைல் இந்திய சுதந்திரப் நப ர்
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1885
Indian National Congress

1905
Partition of Bengal

1919
Jallianwala Bagh

1930
Salt Satyagraha

1942
Quit India Movement

1947
Indian Independence
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முக்கிய தகலவர்கள்

✅ Mahatma Gandhi
✅ Jawaharlal Nehru
✅ Subash Chandra Bose
✅ Bal Gangadhar Tilak
✅ Sardar Vallabhbhai Patel

Indian Polity
முக்கிய தகவல்கள்

Constitution Adopted
26 November 1949

Constitution Enforced
26 January 1950
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Father of Constitution
✅ Dr. B.R. Ambedkar

Fundamental Rights
1. Right to Equality
2. Right to Freedom
3. Right against Exploitation
4. Right to Freedom of Religion
5. Cultural & Educational Rights
6. Constitutional Remedies

Parliament
Lok Sabha
5 Years

Rajya Sabha
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6 Years

Geography
இந்திய வின் உயரம ன ெிகரம்

✅ Kanchenjunga

இந்திய வின் ோீளம ன ோதி

✅ Ganga

ப கலவனம்

✅ Thar Desert

தமிழ்ோ டு தகலோகர்

✅ Chennai



VelviHub TRB Complete Guide

க விரி ோதி

✅ Karnataka-வில் நத ன்றி தமிழ்ோ ட்டில்

ப ய்கிறது

Science
Chemistry
Water
✅ H₂O
Common Salt
✅ NaCl

Biology
Blood Group
✅ Karl Landsteiner
Largest Organ
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✅ Skin
Blood Pumping Organ
✅ Heart

Physics
SI Units
Length → Meter
Mass → Kilogram
Time → Second

Computer
Father of Computer
✅ Charles Babbage

WWW
✅ World Wide Web
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CPU
✅ Central Processing Unit

RAM
✅ Temporary Memory

Input Devices
 Keyboard
 Mouse
 Scanner


Output Devices
 Monitor
 Printer
 Speaker

Current Affairs
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Government Schemes
✅ PM Kisan
✅ Ayushman Bharat
✅ Skill India

Tamil Nadu Schemes
✅ க கல உணவுதிட்டம்

✅ புதுகமப்சபண்திட்டம்

✅ ோ ன் முைல்வன் (தற்நப து மாற்றி

அகமக்கப்பட்டுள்ளது) TN Skill.

ISRO Missions
✅ Chandrayaan
✅ Aditya-L1
✅ Gaganyaan
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Awards
Bharat Ratna

இந்திய வின் உயரிய குடிமகன் விருது

Nobel Prize

உலகின் உயரிய விருது

International
Organizations
UN
United Nations

WHO
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World Health Organization

UNESCO
United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization

World Bank

வேர்ச்சி ோ டுகளுக்க ன ோிதி உதவி

ோிறுவனம்

Best Books
General Knowledge
✅ Samacheer Kalvi Books
✅ Lucent GK

Educational Psychology
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✅ B.Ed Notes
✅ TRB Psychology Guides

Current Affairs
✅ The Hindu
✅ Indian Express

✅ தினமணி

Exam Day Tips
நதர்வுக்கு முன்

✅ ோல்லதூக்கம்

✅ நோரத்திற்கு நதர்வு னமயம் செல்லவும்

நதர்வு நோரத்தில்
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✅ Easy Questions முைலில்

✅ Time Management

✅ Negative Thinking மவண்ைாம்

நதர்வுக்குப் பின்

✅ நதகவயற்ற கவகல மவண்ைாம்

Golden Success Formula

Educational Psychology
+
General Knowledge
+
Current Affairs
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+
Previous Papers
+
Mock Tests
+
Revision
=
TRB SUCCESS

Final Motivation
TRB நதர்வில் வவற்றி சபறுவதற்க ன

ரகசியம்:

✅ Consistency

✅ Revision
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✅ Mock Tests

✅ Positive Mindset

தினமும் ெிறிது நோரம் சத டர்ந்து படித்த ல்

வவற்றி ோிச்ெயம்.

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

அறிநவ மிகப்வபரிய செல்வம்...

சத டர்ந்த முயற்சிமய வவற்றியின்

திறவுநக ல்...
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
VelviHub
Learn • Practice • Succeed
Best Wishes For Your TRB Success!
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
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